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Semaine d’'nformation en Santé
Vientale - SISM
... sSa déclinaison aussi a Saint Laurent

Irma BARDOUX, DRH Saint Laurent,

Jean Charles CHAUVEAU, psychologue
psychiatrie,

Sandrine CORFMAT, animatrice psychiatrie
et addictologie,

Benoit DINEL, professeur d’activité physique
adaptée psychiatrie, addictologie et PRAP,
membre CHSCT,

Cécile EL MEKAOUI, cadre de santé
psychiatrie et addictologie,

Anne-Emmanuelle GRIMAULT, secrétaire
administrative, membre CHSCT,

Anne-Marie HARDE, cadre soins palliatifs,
Florence LEGROS, infirmiere de psychiatrie,

Géraldine LEMIRE, infirmiere en
addictologie,

Jacqueline LIZARRAGA, infirmiere en ETP,
membre du CHSCT,

Brigitte MOREL, Reflexologue,
Christele NEUMAGER, sophrologue,

Catherine VIRGAL, cadre de chirurgie,
membre du CHSCT. .




La SISM gu’est-ce que c’est?

® Quelques données pour comprendre
Initiative FF psychiatrie depuis 1990

Actions renouvelées annuellement a I'échelle des
villes, déclinaison ou pas de la thématique nationale

® Ses objectifs:
Sensibiliser
Informer
Rassembler
Aider
Faire connaitre
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La SISM Rennes et Saint Laurent?

® Saint Laurent membre du Conseil Rennais en
Santé Mentale

® Participation a la SISM 2010 et adhésion au
collectif 2011

® Partenaire actif de la réflexion au sein du
collectif

® Thématique 2016: « Santé physique, santé .
mentale: un lien vital »

® 2016 les actions SISM a Rennes

L [*
%) I I ) I




mont W\
Q & \} Saint-Grégoire Thorigné-Fouillard
\\
o 029 \\\. $
\ =
| N
L
‘I‘\
\
A\ s Ve

; Parc des
/ \ Gayeulg
4/

g (L]
Pt 0386 \
V/, 3 |
/ N137 o
4 , [N137) 09 ‘
096 |
. — ; ? . '\
S~ - G % e ‘
"":}:_‘ - // Unwe‘,é ‘;’; fn'(‘ ‘n)'"u i,
1 Rennes 2 7 & L \
11012 K 5%, " »
S/ . ¥ 2° L @
= 5 ~ e oses  Cesson-Sévigné
(D128 | Ly X Rennes’ 8, ® 0197 i
3 ~ > <~
\\ A : Vs i
11 ~ ,, ; vy .
“ .‘ 5 \v , YZ‘&" A Geng,, clort
11 &
I.‘] ','D\V

Av ey P,L._.‘.A.‘: | . -~

\\1 o

‘I‘lll , od , = Plaine de Baud
Roazhon Park =

24 | '

Rie &
|\ 28 e S, g, 00 BT =~
". 'I ." ¥ /o

‘l_v
(-] R

¢
P ,

v
%
o
L
|2 , 086 0285
Lj » O, 7
& %, o 4
3 \ -
> N 0837 -
\ o
N\ &
=

Chantepie ARtES
D44 - 0286 A
A\ Yy ’
\\\ BREQUIGNY 2 D86
Centre Commerclal Amaa " Dasy
0177 mr—
D4&3 -
[f i + O
i D8s.
g ' @
] 082 & \ e
oport If & \




0128/ B

Roazhon Park .
24 |

-l\

< \\

" j\ai \\
o

~ 5
o D
A
&

0177

oport

mont \ 'J. 029
\ Saint-Grégoire % Thorigné-Fouiltard
\|‘\v
\i' |§ ’ ‘c‘\\ : N
Al d o~
o7 bg VY &8
i D e \
\\‘\\ = — m—— . i "m_-;:_, = - ™ 029
P . L >
/
b Parc des
/ \ Gayeulles L
4 Y S oot
/4 ,

Al
\)‘J‘-‘\

Univet,é

Rennes 2

12 mars 2016
Forum SISM

Cesson-Sévigné In
4 ‘ih‘ll

AV e P,

v "L';‘)..: u - 4
* Plaine de Baud

-

o
S0 B
=<
G N - 038s y.
o o
- /
1 43 r
Ay
\’: (“ ) s
: X [N136]
E ~ g
P

< o
Z a
3 Chantepie ares
5 : 026 fes
W\ ¢ & '
\\,  BREQUIGNY 2 [
Centre COmmefclal Amaa " il > - 0483
e e e xﬁ'”
| Ed b
I X £ Dass
J T e
B
'l L; \
| (=



Contact

.
o e v e 2

Dange - Saésa

D¢-stigmatisation

Expression

-



Saint-Grégoire

Thorigné-Foulllard

\ £
v D29 ","v,’ 3 (S
( 15%ars2016 ) i g

‘."%

Rencoﬁt{e avecles — | —
passants du quartler de
\_ ,',vf/':: Maure\pas

' /4

c oV g
4 A 1';"
@ (137 ¢ - o

096
y /) o A
7 , ® Pl
v Univer ¥ & ’

iz}
- : o A
o2 I Rennes 2 % AN

D128 |1

J
\¥
1

8 '

Parc des
Gayeulles

Cesson-Sévigné

= ®, 0197 D388 N

< , E | A

‘o o = Y. '

11! o Av G 4

\ ¥ oy Av Grig, ot ‘ 134 ] —
1 & 3 :

\ < AV dey Ialos ® 3 [ s

3 = Plaine de Baud
24 | \

Le Liberté Rue (% v
-"‘ll ,- ";( \._.‘t Qe

-
¥
v,
?
~
an
>y
o

% 4 Chantepie

- '\‘ s B m ,(‘.‘1‘ W
\ BREQUIGNY 3 4 o5
Centre Commercial Ama & " g, = 0483
0177 |- “«‘ﬁmf S loin
- .:;_—:t — " Dlﬂ o -
'lv ',,,v A ¥ oas - >
B = g ’

‘ ““.-'\ [+
oport : :




.;,' -
L
"

i ABS espace convnvual g
ﬁp‘ m - ‘,me
AR - Information e i

’:' ‘\‘\ "'\’
H e '

S a 1
e o

Orientation

Proximite

PR ) , S 3, . Bien dans son corps,
De-stvgmatosatoon ' - AAVI K ' bien dans sa téte

A vt gt
Sy -

% ]
e



oport

m

1=
D128

\
\1\

Roazhon F:{:ark .
a4

.‘I \
‘v\‘
Ry °
o (136
> .
& \ R \
A

(ke

\

/ l/'(' "\‘

|
J /4 : '

/o

Saint-Grégoire

Unlvet,é §

Rennes 2 :

'S
- N
by
P
) o
< K
> ]
* @
3
<
v.‘$ N
|\‘.
)

N\
\ BREQUIGNY
Cenxre"()\ommefclal Alma &

R\
\\

-

int:Sulplce ™

T honq@iou ilard

24 mars. 2016
{Balade d’orientation au

Parc des
Gayeulles

oy

Ay, dey Préate.

* Plaine de Baud

. 00 B
i \‘ .
W

& wparc des Gayeulles:

Doas
G386
096
oité Cesson-Sévigné
‘g
@
0386

Chantepie

lom

!




Contact

JInformation Ré‘ﬂ QXi on

, Orientation ©
Expression )

! / SEMAINE DINFORMATION
SUR LA SANTE MENTALE




©

_‘ ?m—
\ Saint-Grégoire

% Thorigné-Foulllard
- i —

\ - Y i .

| I| 8 A 5'.“\

orar I AN

PR V5 o

)\ - = — = = m~ . -
o\ "

.\\

o o
\ Parc des
\ Gayeulles e o
4 —_

Aot O

' /4

096
D9e
2 ’
® % ¥
Univer Y & C e o
1/ E o
m ',. Rennes 2 ol o 2
/ £ o R
I b ) % > e ¢
S . \.":‘ :
D128 | il =

. B - Cesson-Sévigné
\ & Renne 3 :

- P

o, =

) A o
5] 5
\ 0 AV Gy,
\\ X W ‘ WY rclere
11 k4
11 Ny
N

\ il o

AV dey Préates
od
\

& :
Roazhon Park .
24 |

» Plaine de Baud
Le L‘bené‘% e o se BV

* o
[~ e

: R | w o = L
& ] ‘o 9 (7 24 mars 2016
B 0837 , > 8

Cloture de la SISM et

Chantepie

signature de lasgharte du [«
'  CRSM

W\ o
\\ BREQUIGNY 4

Centre"Qomme«cial Alma &
0177 \

N Désa v
S\ > v
"I, o @
oport




Saint-Laurent

Polyclinique

Y CHARTE ¥
du CONSEIL REMMAKS

de SANTE

ATELIER 1 : Accés et maintien dans le lagement
ATELIEN Lt peraomnes e minécasber prychuget 1ot i s o tubiesse

R MENTALE

ATELIER 5 : Politeyss rennatte en santd mancals | Nepa du Contrat Local de Saend

Pourguite de Ca réflexion
des membres du congeil
rennais en santée mentale

ATILRLH 4 : La particigation citopeana des penonne Tragilivies dasm leur 18 i

Signature de la Charte du Conseil Rennais de Santé Mentale par les 16 membres du Comité de Pilotage
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Santé physique, santé mentale: un lien

vital... a Saint Laurent aussi
® 366 lits au nord de Rennes

® 4 piliers :

Chirurgie

Médecine
Psychiatrie
Soins de suite et de réadaptation




Santé physique, santé mentale: un lien
vital... a Saint Laurent aussi

® Un temps de réflexion...
® Déstigmatiser...

o Parler de la santé mentale...

o Mieux faire connaitre les services de psychiatrie et
addictologie
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articipation aux activites
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Santé physique, santé mentale: un lien
vital... a Saint Laurent aussi

® Un temps de réflexion...
® Déstigmatiser...

o Parler de la santé mentale...

o Mieux faire connaitre les services de psychiatrie et
addictologie

® Santé physique, santé mentale: un lien vital
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Actions SISM internes STL2.pptx

Saint-Laurent

Polyclinique

27°"* SEMAINE D'INFORMATION
SUR LA SANTE MENTALE

Santé mentale et santé physique :
le bien étre se cultive aussi a St-Laurent

Jeudi 17 Mars et mardi 22 Mars
de 11h30 a 14h30

Salle prés du self

Salle de repos 4*™ étage

SEMAINE D'INFORMATION
SUR LA SANTE MENTALE

stV N 4
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Rencontre avec le CHSCT

Comité d’Hygiene, de Sécurité et des Conditions de Travail

Santé physique, santé mentale : un lien vital... au travail aussi

Guide d’échauffement

Seenine d'information en seté mentale
Sarté physque. sarté mertale | un ben vital
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Santé physique, santé mentale : un lien vital... au travail aussi
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Molpitalas Saint Thomas de Villenewve ©

Santé physique, santé mentale : un lien vital... au travail aussi

Guide d'utilisation des huiles
essentielles
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Extrait du support
Sommeil et détente
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Ressources utiles autour de St Laurent

Saint-Laurent

Polyclinique

|
Moipitalas Saint Thomas de Villeneyve *

[Santé physique, santé mentale : un
lien vital - Adresses utiles prés de

Saint Laurent]
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Perspectives 2017

emaine d’'nformation en Santé [V .entale 2017

Du 13 au 26 mars

« Santé mentale et travail »
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